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OBJETIVOS DEL ESTUDIO

Descripción de un caso en nuestro medio del síndrome de 
intersección distal, que fue tratado y seguido posteriormente en 
nuestro servicio.

RESULTADOS

El paciente presenta en el momento actual buena evolución con
desaparición parcial de la clínica previa, si bien presenta una
mejoría incompleta con imposibilidad para retomar su actividad
laboral.
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Paciente con inflamación y dolor 
en zona dorsal de muñeca de 

larga evolución

Ecografía y resonancia 
magnética compatibles con la 

normalidad

Liberación del segundo 
compartimento extensor 
mediante liberación del 

retináculo y sinovectomía

Inmovilización y posterior 
fisioterapia y rehabilitación

MATERIAL Y 
MÉTODOS

• Tendinitis de De Quervain

• Síndrome de intersección 

• Muñeca de embarazada

Dolor en antebrazo distal atraumático de evolución progresiva

• Inflamación en el lugar de intersección entre el primer y segundo 
compartimento

• Dolor a la extensión de muñeca y abducción o extensión del pulgar

• Crepitación

Sintomatología del Síndrome de Intersección

• Reposo, frío y AINES

• Corticoides: Limitados a casos concretos debido a efectos secundarios

• Hidrodisección de tejidos: En estudio y ganando popularidad

Tratamiento

Patología infradiagnosticada

Roce mecánico entre primer y segundo compartimentos 
del carpo

Sobrecarga laboral o deportiva

SINDROME DE INTERSECCIÓN DISTAL


